Introduccién a la Auriculoterapia
Definicion de la Auriculoterapia y conceptos de las Somatotopias

Bienvenidos a este curso de aproximacion a la Auriculoterapia. Es mi deseo que a través del mismo puedan aprovechar
todos los conocimientos que durante 5000 afios ha permanecido desvirtuado, oculto y hasta malversado por gente que no
conoce la importancia de la relacion médico paciente. Como médico clinico y auriculoterapeuta, me propuse darles un
acercamiento parcial a esta vasta ciencia. Basta de preliminares, y comencemos. Basicamente, podemos definir a la
Auriculoterapia como aquella ciencia de la medicina alternativa que se ocupa del diagnostico y tratamiento de enfermedades
a través de la estimulacién de puntos energéticos ubicados en el pabellén auricular para obtener un resultado terapéutico en
el paciente que estamos tratando.

La Auriculoterapia es diagndstico y tratamiento de enfermedades, mientras que la Auriculomedicina es el diagnéstico de
enfermedades.

Se halla basada en la Medicina Tradicional China (MTC) y en los fundamentos que diera Paul Nogier en Francia en 1950. El
fundamento de esta técnica se basa, como se vera mas adelante, en la estimulacién de puntos ubicados en la oreja a través
de la piel.

Somatotopias

Existen en algunas partes del organismo, zonas donde en las mismas se halla representado en su totalidad el cuerpo
entero. Estas son:

las manos los pies los ojos el craneo la frente la nariz lengua la mucosa de los cornetes nasales una zona triangular en el
cuello en la oreja

A estos lugares se les llama somatotopias. Brevemente podemos decir, que son la imagen completa del organismo en ese
sitio. De ahi que la Acupuntura, Craneopuntura y otras formas de estimulacién sean efectivas por la estimulacion en esos
puntos.

Podemos afirmar que las somatotopias son verdaderos hologramas, es decir imagenes proyectadas en su totalidad si
partimos del concepto de que "en una parte esta el todo y el todo esta en una parte".

Hoy en dia, el publico tiene conocimiento de las inmensas posibilidades terapéuticas de la oreja, ya que hay muchisimas
evidencias de curaciones desde patologias sencillas a otras importantes que llevaban muchos afios de evolucién y que se
daban como incurables por técnicas ortodoxas.

Por la oreja podemos realizar diagnésticos presuntivos que luego confirmaremos con la clinica, con los signos y sintomas
que presenta nuestro paciente y con la historia biopatografica del mismo, sin perder jamas la idea de que el ser humano que
recurre a nosotros, no es solamente una oreja, sino que debemos tener en cuenta todo lo que nos relata , no Gnicamente en
el aspecto clinico, sino y muy especialmente todo lo que lo afecta en el plano espiritual, psiquico y en sus diversos cuerpos
mental, astral, etérico y fisico.

Diversas sintomatologias puede deberse solamente a una sola causa y nuestra tarea es justamente tratar de individualizar a
la misma por medio de algun hallazgo auricular de importancia.

Ventajas, Indicaciones y Contraindicaciones de la Auriculoterapia
Ventajas del uso de la Auriculoterapia

- La auriculopuntura se puede acompafiar en el mismo momento de ser necesario de somatopuntura, acropuntura,
craneopuntura o de cualquier otro tipo de tratamiento homeopéatico o alopatico.

- Nunca se le pide al paciente que abandone su sistema terapéutico, si no lo desea, pues esta técnica es un complemento
mas en el arsenal terapéutico actual.

- Es de facil manejo.

- Se obtienen buenos y rapidos resultados.

- Tiene pocas contraindicaciones.

- Es econdmica.

- Es valiosa para el diagnostico de las enfermedades.

- Se pude aplicar como medida terapéutica y preventiva.



Indicaciones de la Auriculoterapia

Hoy se puede afirmar que, en manos del médico, la Auriculoterapia es una "nueva" arma para actuar sobre numerosas
afecciones, se puede emplear en casos de cefaleas, migrafias aftas, herpes labial trastornos mamarios problemas
digestivos o renales gases, constipacion, gastritis, indigestion, célicos, Ulcera gastroduodenal, diarreas, vomitos,
hemorroides problemas menstruales insomnio, angustia, ansiedad, depresion, estrés asma ,sinusitis trastornos de la
alimentacion: bulimia, anorexia, obesidad adicciones: alcoholismo, tabaquismo esguinces, dolor de huesos y articulaciones
artritis y reuma entre las mas comunes.

Contraindicaciones de la Auriculoterapia
Como toda ciencia, existen ciertas contraindicaciones para el uso de esta terapéutica:

1- Mujeres embarazadas. Debido a los fenémenos de redistribucién de flujo puede generarse alteraciones que pueden
interferir con el embarazo, adelantando el mismo o produciendo un dafio importante en el feto. Se han visto que colocandolo
semillas en el dltimo trimestre del embarazo se observan amenazas de parto prematuro o adelantamiento del parto.

2- Pacientes fatigados o con hambre. Estos pacientes tienen alterada su fuente energética y determinan que no sean
susceptibles de tratamiento

3- Pacientes graves 0 en casos serios de anemia. Por lo explicado en el parrafo 1

4- En caso de excoriaciones, inflamaciones u otra lesién en la oreja. Al ser una zona de somatotopia, se generan campos
energéticos en desacuerdo, no hallandose el objetivo. El punto es aplicable si ademas el paciente presenta piercing ya que
se produce una miltiple estimulaciéon que redundara en alteraciones de la personalidad del mismo.

Breve historia de la Auriculoterapia
Breve historia de la Auriculoterapia

La acupuntura corporal data de aproximadamente 5.000 afios antes de Cristo y se comenz6 haciendo la practica de la
misma con agujas de hueso de animales.

Cuando aparecieron los metales, se emplearon agujas de oro para estimular y de plata para sedar. En la actualidad se usan
agujas de acero inoxidable, que se presentan completamente cerradas y esterilizadas, se abren en presencia del paciente y
se colocan en un tubito esterilizado que se le entrega para su Unico uso personal, descartando de este modo cualquier
posibilidad de contagio. No olvidemos que se trata de un acto médico y solo los profesionales graduados y matriculados
pueden ejercerla.

El origen de la acupuntura pudo haberse debido a la observacion en los guerreros de la desaparicion de algunas
enfermedades luego de haber sido heridos en combate, en determinadas partes del cuerpo y viendo que una dolencia que
tenia en otro lugar se mejoraba o desaparecia, ésta es una de las posibilidades.

Otro probable origen es que las enfermedades eran consideradas como engendradas por el demonio y cuando se pinchaba
al enfermo, para ahuyentarlo, las dolencias desaparecian, cosa que muchas veces lo lograban al punturar, al comienzo sin
saberlo, en determinados puntos de la piel que tenian conexién por medio de meridianos.

A través de los siglos y con una concepcién cosmogoénica del Universo, los chinos desarrollaron esta antigua ciencia que
hoy dia se halla en un proceso de expansién y de aceptacién en los niveles Universitarios en varios lugares del mundo,
gracias a las investigaciones que se estan realizando con todo rigor cientifico, pero mas alla de estas experiencias, lo que
realmente sirve y es innegable es la perduracion por miles de afios del uso y los beneficios innegables de esta maravillosa
técnica que ha pasado el juicio del tiempo y que cada vez con mas fuerza y fundamento se expande en el mundo de la
medicina actual.

- La Auriculoterapia comienza su historia en la antigua China cuando Hoang Ti Nei Kug comenzé a describirla en el Tratado
de Medicina del Emperador Amarillo, haciendo su relacion a través de los meridianos (se veran en detalle mas adelante)
entre los los afios 1698 y 2598 a.C.

- En la antigua China 475 afios a.C. se dice que los 6 meridianos Yang estan directamente conectados con la auricula y los
6 Yin en forma indirecta. Estos antiguos puntos se hallaban dispersos en la oreja sin una verdadera organizacion
somatotdpica. En el libro Brocado de Seda ya se habla de los canales auriculares

- En Egipto, Grecia y Roma 400 afios a.C., los antiguos médicos como Hipocrates y Galeno recomendaban el uso de anillos
y otras formas de estimulacion para varios problemas, particularmente para los desordenes sexuales y menstruales.
Explicaban que el sangrado tras la oreja alteraba el liquido seminal y que podia ser probable causa de esterilidad



- En Persia (200 afios A. C.) después de la caida de Roma, curaban la lumbociatalgia por medio de cauterizaciones en la
oreja.

- En China, 200 afios d.C. se inyectaba jugo de puerro detras de la oreja para reanimar a los desmayados

- En la Edad Media, afio 1500, la compafiia Holandesa del este de la India, mientras realizaba comercios con la China,
llevaron la acupuntura de regreso a Europa, incluyendo el uso de la Auriculopuntura.

- En 1637 un médico portugués, Zacutus Lusitanus, habla de la utilidad de las cauterizaciones auriculares en el tratamiento
de la ciética.

- En el Renacimiento, afio 1700, esporadicos reportes en Europa, discutian el uso de la cauterizacion en el pabellon
auricular para el alivio de la ciatica.

- Valsalva en 1717, en su obra "De Aure Humana Tractus" localiza las regiones de la oreja, para la cauterizacion de la
misma enfermedad. Asimismo informa sobre la estimulacion auricular para dolores de muelas.

- La acupuntura comienza a conocerse mundialmente desde del siglo XVI a través de los Jesuitas, pero recién en el siglo
pasado es que adquiere mayor difusion cuando en 1927, regresa de China George Soulié de Morant, cénsul francés en
Pekin, fundador en Paris de la Sociedad Internacional de Acupuntura. Por medio de los médicos que trabajaron con él, esta
técnica milenaria se difunde en el mundo occidental.

- En Francia, afio 1950, el Dr. Paul Nogier, neurélogo de Lyén, observé la frecuencia de cicatrices en la oreja de pacientes
gue habian sido cauterizados para aliviar su dolencia del nervio ciatico (actualmente no es necesario la cauterizacion para el
alivio de la lumbociatalgia), solamente se puntura, o tan solo se le apoya un sensor detector de puntos y se realiza una
electroestimulacion de muy baja intensidad, que produce un cosquilleo, generado por una aparato alimentado a pilas. El Dr.
Nogier comenzd a relacionar distintas patologias con los diferentes lugares de la auricula y fue desarrollando el Mapa
Somatotoépico de la oreja, basados en el concepto de la orientacién invertida del feto en el pabell6n auricular. Esto fue
presentado en Francia, luego a la Sociedad Alemana de Acupuntura y finalmente trasladado a China.

- China: afio 1960, un equipo de médicos del ejército en Nanking verificé la exactitud del mapa de Nogier.

- Estados Unidos: afio 1980, un estudio a doble ciego en la Universidad de California, verificé estadisticamente la exactitud
del Auriculodiagnéstico, relacionando areas especificas de elevado dolor, con un incremento en la actividad eléctrica en la
oreja, areas del cuerpo con alguna disfuncién podian ser correctamente identificadas en la auricula.

La auriculoterapia médica como ciencia, sus bases cientificas
La Auriculoterapia Médica como Ciencia

Existe una relacion entre el desarrollo embrionario y la formacion del pabell6n auricular y sus zonas reflejas. La cuerda
neural es el primer érgano que se diferencia en el embrién que daréa lugar a la futura médula espinal, la zona del pabellén
que corresponde a la médula espinal es el hélix y justo la primer parte de la oreja que se forma en el feto, es el hélix, el
desarrollo de la partes auriculares llevan un retraso de aproximadamente de una semana con respecto a los érganos, cada
parte de la oreja tiene una correspondiente relacién con el cuerpo.

La auricula u oreja es un lugar exquisitamente inervado por varios pares de nervios craneales, el V2 par o trigémino, X2 par o
neumogastrico y el plexo cervical superficial. Los tres nilcleos de estos tres nervios estan situados en el cerebro, cerca de la
oreja, de ahi que las vias de reflejo sean cortas y rapidas, ya que provienen del tronco del encéfalo y del bulbo raquideo y se
hallan entretejidos con la formacion reticular de la protuberancia. Esta formacion reticular nace en el bulbo raquideo, se
ensancha y se prolonga hacia arriba introduciéndose en el mesencéfalo, que es la porcién terminal de vinculacién entre el
cerebro y el cuerpo.

La formacién reticular tiene una gran importancia en la auriculopuntura, dado que cuando estimulamos un punto en la oreja
con una aguja, energia eléctrica, masajes, semillas, moxas o cualquier otro método, la excitacion asi provocada recorre un
trayecto extremadamente corto de pocos centimetros, hacia la formacion reticular y desde alli para arriba hacia el cerebro o
para abajo al érgano examinado, motivo del procedimiento.

Esta trayectoria descripta (oreja-formacion reticular-cuerpo), explica por qué la acupuntura auricular surte efectos
particularmente rapidos y eficientes, especialmente con electroauriculoestimulacion, que se puede efectuar con agujas o sin
ellas, solamente aplicando sobre el punto correspondiente un sensor, este método es ideal para aquellas personas con
miedo a las agujas.



En el mecanismo de accion de la Auriculoterapia y de la acupuntura en general intervienen varias sustancias, hormonas y
enzimas:

1) 5 hidroxitriptamina o Serotonina, con efecto analgésico, accion sobre el suefio, regulaciéon con los mecanismos que
participan en el estado de animo, apetito, estados de agresion y depresivos.

2) Acetilcolina, es un importante mediador en la accion analgésica-acupuntural.

3) Péptidos enddégenos que derivan de precursores que se sintetizan en la hip6fisis, hipotadlamo, placenta y tracto
gastrointestinal, se forma de esta manera las B-endorfinas y las encefélicas. Estos péptidos enddgenos realizan su accién
por medio de

a) Neurotransmision

b) Neuromodulacion

c¢) Control sobre los estados emocionales

d) Memoria y Aprendizaje

e) Stress

f) Regulacion del dolor

g) Modulacion del sistema neurovegetativo

h) Modulacién de las funciones neuroendocrinas.

Bases cientificas de la Auriculoterapia

e La Auriculoterapia se basa en los conocimientos que la MTC dio a partir de sus conocimientos de la Acupuntura.

Tanto en la Acupuntura como en la Auriculoterapia, la pregunta logica es ¢ por qué la efectividad de la Acupuntura y

de la Auriculoterapia? He aqui algunas respuestas:

Ofrece zonas de baja resistencia eléctrica

Son zonas de mayor conductancia

Posee lineas de buena conductividad, a través de los meridianos

La cupula del punto de acupuntura se halla frente a un tramo conjuntivo de la hipodermis que conduce elementos

vasculonerviosos con destino cutaneo

Se pueden encontrar complejos neuroepiteliales, que le permiten tener una especificidad eléctrica

e El area receptiva especifica es de 2 mm2 aproximadamente

e Se encuentran los puntos de baja resistencia eléctrica cutdnea cuando existen cambios patolégicos en las visceras
(dicho sea de paso, todo punto a estimular doloroso indica patologia)

e En estas zonas existe una mayor cantidad de mastocitos ubicados con cierto ordenamiento en los vasos
subyacentes de los puntos Veamos ahora las particularidades funcionales de las areas cutaneas:

e Estos puntos presentan bajo umbral de sensibilidad dolorosa (salvo en los casos mencionados anteriormente)

e Presentan alta temperatura local por un importa flujo sanguineo

e  Existe un incremento de la respiracion cutanea (una gran tasa de recambio de CO2 a nivel de los puntos se da en
estos lugares)

e Baja resistencia eléctrica

e Alta capacidad eléctrica

e  Microscopicamente, debajo del punto de acupuntura se encuentran componentes nerviosos cerebroespinales (42
%), arteriales y sus plexos nerviosos periarteriales (18 %), y venosos con sus plexos nerviosos perivenosos (40 %)

e El punto reflexoterapico posee una doble inervacion 1) local, que es inervacion especifica dermoepidérmica y 2)
troncular, a través del eje cerebro espinal, autbnomo o neurovascular

e Se observan areas calientes en el dolor agudo y areas frias en el dolor crénico. La piel por la melanina (pigmento)
copia todo lo que le presentamos, y la oreja actia como monitor. Es un érgano que llega casi sin relevo al cerebro,
ya que apenas pasa por el hipotdlamo. La oreja se halla conectada con los meridianos del cuerpo. A los beneficios
mencionados en los parrafos anteriores, debemos agregar que por constituirse en somatotopia, la superficie a
estimular es mucho menor (1 mm2 cuadrado aproximadamente) y con los beneficios propios de actuar casi
directamente sobre el 6rgano a tratar. Veremos en Por qué nos enfermamosque existe un flujo de ADN, ARN y
nucledtidos que acttan sobre los ndcleos celulares, como lo haria un receptor de tipo esteroideo.

Capitulo: "Coémo hacer la Auriculoterapia?
¢COlmo se hace actualmente la Auriculoterapia?

Es importante mencionar que la Auriculoterapia define particularmente al diagnostico y tratamiento de enfermedades a
través de la estimulacién de puntos energéticos ubicados en el pabellén auricular, mientras que la Auriculomedicina (término



creado por el doctor Nogier, fundador de la escuela) se refiere especificamente al diagnostico de las enfermedades sin
ahondar demasiado en el tratamiento.

La Auriculoterapia, como se mencionara, tiene sus raices en la acupuntura, y es por eso que para realizar tratamientos de
Auriculoterapia se utilizan:

* Agujas (reservada para médicos)

* Imanes, por su carga electromagnética

* Semillas de Vaccaria, que germinan y eliminan energia foténica menor a los 400 nm
* Estimulacion con varillas de Vidrio pulido, especialmente en algunos tipos de masaje
* Electroestimulacién (1° se coloca la aguja y después se hace una descarga eléctrica)
* Microesferas de acero inoxidable, que requieren estimulacién permanente

* Con palpador de presién o con Detector

* Moxas: que es la inyeccion de preparados de hierbas en el cartilago

* Estimulacion con laser a través de radiofrecuencia

* Inyeccion de Procaina en el pabellén auricular

* Fotocromoterapia secuenciada: practicada por algunos especialistas, se proyectan sobre la oreja un haz luminoso con un
cristal de cuarzo aplicando diferentes colores.

Todos estos métodos son diferentes alternativas que se pueden usar terapéuticamente en el desarrollo de la
Auriculoterapia.

Elementos bésicos para realizar Auriculoterapia

- Detector de presion
- Oreja

- Semillas o imanes

- Varilla de vidrio

- Frasco con alcohol
- Algodoén

- Pinza

El detector de presion es un instrumento que presenta una punta roma y un resorte contenido en un cilindro de metal.
Existen detectores de presion también de estimulacion a pilas y eléctrico. La estimulacion que se realiza con estos
detectores sin el agregado de semillas es de 7 a 24 horas. Se consiguen en casas especializadas.

La oreja de plastico es un (til instrumento para poder ubicar topograficamente los puntos a estimular antes de hacerlo en el
pabellén auricular del paciente. Se consiguen en casas especializadas.

Las semillas de Vaccaria, una planta china, vienen contenidas con un adhesivo para poder unirse a la piel una vez que la
zona auricular fue estimulada adecuadamente. Producen una microlesién en la piel y cuando la semilla, por la hidratacion de
la piel, comienza a germinar, comienza a liberar energia foténica durante un lapso de 7 a 14 dias. Los imanes producen una
emisién de energia fotdnica por similar lapso por la generacion de campos electromagnéticos.

La varilla de vidrio se puede realizar en forma artesanal respetando que tenga la medida de un lapiz con un grosor de 1 a 2
cm. aproximadamente. El borde final debe ser romo para no producir lesiones en la piel. Por friccién generan
despolarizacion de cristales que actian generando un cambo electromagnético similar al de los imanes. Se utiliza para la
realizacién de masajes, como el masaje terapéutico de Peré.

El alcohol servird como desengrasante de la piel para disminuir la tension superficial de la misma. Contaremos con hisopos
para ir desengrasando el pabellén y permitir un mejor contacto con el estimulador y los medios que utilicemos para realizar
la terapéutica.
La pinza nos servird para extraer las semillas después del lapso que creamos conveniente tras la estimulacién. Es
conveniente el uso de pinzas de depilar que son mas maleables y caben en cualquier bolsillo o maletin en donde
transportemos nuestros materiales de trabajo.
Capitulo: "Por qué nos enfermamos? |

¢Por qué nos enfermamos?

Existen tres periodos de la enfermedad: se denominan periodos prepatogénico, patogénico y pospatogénico. A cada uno de
ellos, le corresponde un tipo de prevencién (prepatogénico se relaciona con la prevencion primaria y el patogénico con la



prevencion secundaria, mientras que el pospatogénico se corresponde con el periodo de rehabilitacién de la enfermedad).
Esto, claro esta, desde el punto de vista occidental, sin embargo podemos correlacionarlo con los conocimientos que la MTC
ofrece.

Segun la MTC, poseemos 7 cuerpos: el fisico, el etérico, el astral, el mental (con sus planos instintivo, intelectual y espiritual)
y el causal o espiritual. El cuerpo fisico es la ilusion de los sentidos, ya que no corresponden a la materia sélida, porque el
99 % del cuerpo esta formado por energia. El cuerpo etérico fue demostrado a través del uso de la camara Killian. Es molde
del cuerpo fisico y se halla superpuesto al mismo.

Existe una dualidad material relacionado con la onda de energia, en forma reciproca, ya que existen en diferentes fracciones
entre la materia y la energia un flujo de informacioén que actla sin carga energética. Sin embargo, aunque tengan
comunicacién no pueden coexistir a la misma frecuencia en el mismo espacio, pero si a diferentes frecuencias, que
dependeran de la densidad.

Todos los cuerpos de frecuencia energética superiores se hallan interconectados con el cuerpo fisico y en equilibrio
dindmico con él. Aclaremos el concepto de Meridianos.

Los meridianos se definen como una interfaz entre el cuerpo fisico y el etérico. Se estudiaron primeramente en Acupuntura 'y
se caracterizan por ser recorridos de 30 cm. que trasmiten informacion en 4 o 6 minutos a través de un sistema de
microtubulos conectados entre si que llegan al nucleo celular y que vehiculizan energia (Qi) que médicamente se materializa
como un flujo constante de ADN, ARN, aminodcidos, acido hialurénico y 16 tipos de nucleétidos. Esto fue estudiado por
diferentes especialistas:

- Ki Bong inyectando fosforo radiactivo (P32)

- Por Verneyoul con Tecnecio activado (Tc99).

- Dimitrescu not6 que existia un cambio en el brillo de la emisién fotdnica hasta semanas antes de la aparicién de los
sintomas de enfermedad.

Es por ello que el bloqueo de energia produce desequilibrios del flujo energético con la consecuente disfuncién organica.

Todos los pacientes se enferman por alteraciones emocionales (tristeza, ira, célera) que comienzan en el plano Espiritual y
que terminan anidando en el plano Astral, y cuando se reitera crea un cuerpo propio que pasa al nivel Etérico, luego al
Fisico y luego al Cuerpo Propiamente Dicho, ya que existe un intercambio de energia que admite el flujo de informacion
energeética entre uno y otro plano, como se mencioné anteriormente..

Esto descrito someramente se denomina Cascada de produccién de Patologias. De ahi que cualquier alteracién emocional,
dependiendo del estimulo, de la continuidad del mismo y del grado de resistencia del paciente a esas alteraciones
determinara la aparicién de enfermedad en un corto, mediano o largo plazo.

La MTC define a la enfermedad como el conflicto entre el Qi patdgeno (Xie Qi) y el antipatégeno (Zheng Qi).
¢ Cudles son los factores que influyen? Los factores endégenos, y exégenos

Factores endogenos

1) 7 emociones: alegria, ansiedad, ira, obsesion, tristeza, miedo, terror.

2) Fluidos y flema: problemas relacionados con el metabolismo del agua.

3) Estasis de sangre (Xue): fallo en los érganos Zhang Fu (méas adelante)

4) Dieta inapropiada: exceso, defecto, comida contaminada, fria, picante, cruda, etc.

5) Trabajo en exceso y estrés: debilitan el factor antipatégeno o exceso de descanso y falta de movimiento que produce un
estancamiento de la sangre. El exceso de sexo produce un agotamiento de la esencia de rifién.

Factores exégenos

1) 6 factores externos: viento, calor de verano, humedad, sequedad, frio, fuego.
2) Factores pestiferos: epidemias y enfermedades contagiosas.

3) Traumatismos: golpes y ponzofas.

De todos los factores, los mas importantes son:

Factores enddgenos: 7 emociones: alegria, ansiedad, ira, obsesion, tristeza, miedo, terror. Fluidos y flema: problemas
relacionados con el metabolismo del agua. Estasis de sangre (Xue): fallo en los 6rganos Zhang Fu Dieta inapropiada:
exceso, defecto, comida contaminada, fria, picante, cruda, etc.

Factores exdgenos: 6 factores externos: viento, calor de verano, humedad, sequedad, frio, fuego



Digamos algo sobre los factores emocionales:

Estos factores emocionales son la respuesta fisiolégica del individuo que en circunstancias normales NO producen
enfermedad pero si el estimulo es permanente o es hipersensible ocurren cambios drasticos que CONDUCEN a la
enfermedad. Producen disfuncién de los 6rganos Zhang Fu, perturbando la circulacion de la energia y de la sangre.

Digamos unas palabras sobre los factores externos o energias perversas:

Las excesivas alteraciones climaticas pueden manifestarse solas o en conjunto en desoérdenes energéticos. Estas energias
presentan caracter estacional, por eso se ven mas enfermedades de viento en primavera, de calor o fuego en verano, de frio
en invierno.

Es por ello que se debe tener en cuenta la influencia que ejerce la constitucion fisica de cada paciente y el ambiente en que
se encuentra.

Caracteristica de las enfermedades producidas por

Viento: manifestacion rapida, de corta duracion. Obstruccién nasal, cefalea, dolor y sensacion de fatiga articular, sudor
escaso 0 ausente. Suele acomparfiarse con sintomas de frio, calor o humedad. Dolores migratorios, prurito en piel.
Deformacién facial de aparicion subita

Frio: se convierte en enfermedades febriles. Dolor fijo en el cuerpo por contracturas de los vasos superficiales. Escalofrios,
orinas claras y abundantes

Calor: ardor en el cuerpo, sed, fatiga, sudor abundante, espontaneo. Respiracion corta, orina amarilla y escasa. Si se asocia
a humedad, nduseas y opresion toracica, anorexia, fatiga de miembros y diarrea

Humedad: sensacién de opresion y pesadez en la cabeza y extremidades. Plenitud epigastrica, opresion toracica, nauseas y
vomitos. Gusto dulce y sensacion pegajosa en la boca. Tienden a la cronicidad. A veces de caracteristicas infeccioso
epidémicas

Sequedad: suelen convertirse en fuego perverso. Consumen mucha agua del cuerpo. Afectan primero a los pulmones
Fuego perverso: sintomas similares a los producidos por el calor, pero mas intensos, se da por la vinculacién del calor con
agitacién emocional.

La energética humana segun la MTC

La energética humana segun la MTC La MTC se fundamenta en la energética humana. Esta energética es la proyeccion
exacta de la energia cosmica bajo 3 aspectos diferentes:

a) Energia Yong

b) Energia Oé

c) Energia Ancestral

Energia Yong La energia Yong es la energia encargada de mantener el equilibrio en nuestras visceras. Tiende a conservar
intacto el equilibrio de nuestra Energia (Qi) obteniendo reserva del aire que respiramos a través de los pulmones y alimentos
por via de la asimilacion digestiva. Circula por los Meridianos principales. Estos Meridianos forman parejas, uno Yang y otro
Yin (que veremos posteriormente en el apartado correspondiente).

Las parejas son las siguientes:

- Pulmon - Intestino Grueso

- Estomago - Bazo, Pancreas

- Corazén - Intestino delgado

- Vejiga - Rifion

- Circulacién, Sexualidad - Triple Calentador
- Vesicula Biliar - Higado

La energia que corre por estos Meridianos es nutricia, y permanece 2 horas en Yang y luego 2 horas en Yin, siendo asi que
esta 4 horas en los miembros superiores y luego 4 horas en los miembros inferiores.

Energia Oé La energia O¢ es la energia defensiva que nos permite resistir a las influencias de los agentes exteriores como
variaciones barométricas o térmicas, y a los demas elementos que tratan de penetrar en nuestro organismo o modificar su
estructura. Circula por los Meridianos tendinomusculares, en los meridianos distintos, en la cupla del Vaso Gobernador y el
Vaso de la Concepcion.

Energia Ancestral La energia Ancestral es el quantum energético que nos ha sido impartido en el momento de la
concepcion, su agotamiento se traduce por envejecimiento y luego, muerte. Circula por los Meridianos Curiosos o Vasos
Maravillosos.
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Criterios orientales de la medicina natural y tradicional La filosofia de la MTC se basa fundamentalmente en 3 criterios o
teorias fundamentales:

a) El Tao

b) El Yiny Yang

¢) Los cinco movimientos o elementos

El Tao: la filosofia del Tao es un aciimulo del pensamiento del hombre durante muchos afios. Plantea que en un fenémeno
existen 2 categorias que son opuestas, antagénicas entre si, pero complementarias, y que todo en la naturaleza se puede
clasificar en estas categorias denominadas Yin y Yang, de la cual se desprende la teoria Yin y Yang.

El Yin y el Yang: todos conocemos sobradamente el simbolo del Yin-Yang que se halla en la totalidad de los elementos
provenientes de Oriente.

Yiny Yang son las denominaciones que se les da a los 2 principios fundamentales o fuerzas universales, siempre opuestas
aunque complementandose mutuamente.

En términos generales, todo aquello que esta en movimiento, en el exterior, en ascenso y que es caliente, claro, funcional e
hiperactivo pertenece al Yang, mientras que todo lo que esté en reposo, en el interior, en descenso, y que es frio, oscuro,
disfuncional, hipo activo pertenece al Yin.

No son absolutos sino relativos. Esta relatividad se refleja en condiciones en las que el Yin y el Yang pueden transformarse
cada uno en su contrario: Yin 6 Yang Veamos en el siguiente cuadro cuales son las funciones Yin y Yang:

YANG

Optimismo

Insomnio

Actividad exaltada
Calambres, espasmos
Fiebre con agitacién
Piel seca, sudor calido
Reacciones violentas
Sensibles al tiempo seco
Facies coloreadas
Tejidos firmes
Expresion alerta
Mirada brillante
Actitud con iniciativa
Voz firme
Movimientos rapidos
Hiperfuncionalismo

Hipersensibilidad, hiperestesia

Hipertension
Congestiones activas
Eretismo circulatorio
Puntos chinos muy dolorosos
Sol, estrellas
Movimiento, luz, dia
Verano, primavera
En hombre, espalda
En mujer, vientre
Parte alta del cuerpo
Simpético

YIN

Pesimismo

Somnolencia

Astenia

Flacidez

Falta de reaccién

Piel hiimeda, sudor frio
Reacciones cronicas
Sensibles al tiempo humedo
Facies palidas

Tejidos flacidos

Expresion resignada
Mirada apagada

Actitud pasiva

Voz apagada
Movimientos lentos
Insuficiencia

Anestesia cutanea y mucosa
Hipotension

Congestiones pasivas
Extasis circulatorio

Puntos chinos insensibles
Luna, planetas

Reposo, oscuridad, noche
Invierno, otono

En mujer, espalda

En hombre, vientre inferior
Parte baja del cuerpo
Parasimpatico



Propulsion, excitacion Coagulacion, hidratacion

Recalentamiento Condensacién, inhibicion
Movil, caliente Inmovil, frio

Que exterioriza Que interioriza

Ligero Pesado

Ascendente, luminoso Descendente, oscuro

La teoria Yin Yang tiene algunos principios a considerar:

Principio de Oposicidn - Restriccion

Sobre esta base los antiguos dividieron los objetos y fendmenos complejos en Yin y Yang

Principio de Unidad o Interdependencia

El Yin y el Yang tienen cualidades opuestas entre si, pero ambos mantienen unidad y son interdependientes. El Yang
externo del cuerpo defiende al organismo de la agresion de los agentes patdgenos, mientras que el Yin interno transporta
los valores nutritivos a todos los 6rganos. Pero para que cada uno cumpla su funcién se necesitan mutuamente, no existen
ni crecen

Principio de Intertransformacion

El Yin y el Yang no estan estaticos sino que se mantienen en constante movimiento de transformacién pasando de Yiny
Yang y viceversa, constante crecimiento y decrecimiento, como los cambios del dia a la noche

En la fisiologia el Simpéatico (Yang) excita los érganos (Yin) e inhibe las visceras (Yang), mientras que el Parasimpatico(Yin)
inhibe los 6rganos (Yin) y excita las visceras (Yang).
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Los cinco elementos

Esta teoria materialista dialéctica primitiva es en la que se basaban los antiguos para explicar los fenémenos de la
naturaleza, quienes decian que todo en ella estaba formado por 5 elementos y que estos tenian relacion de creacion y
dominio. MADERA - FUEGO - TIERRA - METAL - AGUA

Considerando este principio, desde el punto de vista energético, el hombre es una sintesis entre el Aguay el Fuego.
Como se mencionara en la segunda parte del curso, la salud es un equilibrio entre el eje ancestral y adaptativo.
Veamos una correlaciéon de estos elementos:

- La Madera y el Metal son los elementos de Sostén y de Transicién

- La Tierra es el elemento de Transmutacion y de pasaje que representa a las interestaciones de 18 dias cada una [1]. A
continuacién veremos una enumeracion progresiva de las cosas que debemos conocer de cada uo de los elementos,

asimismo como una correlacién para comprenderla.

1. Cada elemento se corresponde con una estacion del afio que domina

Madera Primavera
Fuego Verano
Tierra Canicula [2]
Metal Otofio
Agua Invierno

2. Cada estacion del afio se corresponde con un factor exégeno

Madera Primavera Viento



Fuego Verano  Calor
Tierra Canicula Humedad
Metal Otofio Sequedad
Agua Invierno Frio

3. Cada factor exdgeno se corresponde con un 6rgano que puede afectarse:

Madera Primavera Viento Higado

Fuego Verano Calor Corazon

Tierra Canicula Humedad Bazo - pancreas - estomago
Metal Otofio Sequedad Pulmén

Agua Invierno Frio Rifidon

4. Cada 6rgano a su vez se relaciona con un grupo de visceras

Madera Primavera Viento Higado Musculos y ligamentos

Fuego Verano  Calor Corazén Corazon, arterias, venas y sangre
Tierra Canicula Humedad Bazo - pancreas - estomago Tejido celular subcutaneo

Metal Otofio Sequedad Pulmén Piel

Agua Invierno  Frio Rifién Huesos, médula 6sea, dientes

5. Cada grupo de visceras se relaciona con un sentido.

Madera Primavera Viento Higado Musculos y ligamentos Vista
Fuego Verano Calor Corazon Corazon, arterias, venas y sangre Gusto
Tierra Canicula Humedad Bazo - pancreas - estomago Tejido celular subcutaneo Tacto
Metal Otofio Sequedad Pulmén Piel Olfato
Agua Invierno Frio Rifidon Huesos, médula Osea, dientes Oido

6. Cada elemento a su vez se corresponde con alguna de las emociones:

Madera Primavera Viento Higado Musculos y ligamentos Vista Colera
Fuego Verano Calor Corazon Corazon, arterias, venas y sangre Gusto Odio
Tierra Canicula Humedad Bazo - pancreas - estomago Tejido celular subcutaneo Tacto Reflexion
Metal Otofio Sequedad Pulmén Piel Olfato Tristeza
Agua Invierno  Frio Rifién Huesos, médula 6sea, dientes Oido Miedo

7. Para finalizar, analicemos cémo reconocer la tensiéon de cada elemento y cuales son sus tendencias, es decir que existe
un abuso o tensién y relacionémoslo con lo que deberia presentarse.



Madera (tendencia:
llamar)

Fuego (tendencia:

Primavera Viento Higado Musculos y ligamentos Vista Colera  Abuso en los ojos

Corazon, arterias,

. Verano  Calor Corazén Gusto Odio Abuso de caminar
reir) venas y sangre
Tierra (tendencia: Canicula Humedad Bazo - pancreas -  Tejido gelular Tacto Reflexion Abuso de sentarse
cantar) estomago subcutaneo
gl\j/lrietzl) (tendencia: Otofio Sequedad Pulmén Piel Olfato Tristeza Abuso de acostarse
Agug (tendencia: Invierno  Erio Rifi6N H_uesos, médula 6sea, Oido Miedo Abuso de _
gemir) dientes permanecer de pie

[1] Las estaciones del afio, para la antigua China, tenian una duracion de 72 dias, de ahi que las estaciones sean 5
[2] Canicula es el fin del verano, y se considera una estacion independiente segin los chinos.
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Existen algunos principios que hacen a la interrelacién entre los elementos, los cuales se denominan:
1) Principio de Interdependencia o Intergeneracion
2) Principio de Oposicion
3) Principio de Dominancia o Detencion
4) Principio de Usurpacion
5) Principio de Menosprecio o Contradominancia

Principio de Interdependencia o Intergeneracion Implica promover el crecimiento, el orden de generaciéon. Cada elemento es
siempre generado y se lo denomina HIJO pero a su vez es generador, denominandose MADRE. En plenitud, sedando al
HIJO sedo a la MADRE. En vacio, tonificando a la MADRE, tonifico al HIJO

Principio de Oposicién o Interdominancia Este principio se refiere a la relacion de oposicidon o dominancia entre todos los
factores. Lo que se vence y lo que nos vence. En este caso los elementos toman un rango mas, y se denominan ABUELO,
MADRE, HIJO/NIETO. Entonces, si tonifico al ABUELO sedo al NIETO y si sedo al ABUELO tonifico al NIETO

Principio de Dominancia o Detencién Este principio se refiere a una oposicién que existe entre los elementos y se halla
sujeto a los principios de Interdependencia y de Oposicidn, es decir si el ABUELO se excita contra la MADRE, la MADRE
estimula al HIJO/NIETO para que sede al ABUELO. Se establecen entonces 5 grupos de relaciones:

Fuego vence a Metal creaa Agua vence a Fuego
Metal Madera Fuego Metal

Agua Fuego Tierra Agua

Tierra Agua  Madera Tierra

Madera Tierra  Metal Madera

Principio de Usurpacién En este principio, la aparicion de los fenémenos patologicos aparece cuando se produce un
desequilibrio entre ellos, debido a la plenitud o vacio de los 5 elementos. La Usurpacion es un exceso de dominancia, el
lanzamiento de un ataque cuando la contraparte esta débil por lo que este exceso sobrepasa los limites permisibles y
demuestra que las cosas han roto sus relaciones armoniosas normales. Por ejemplo, mirando la tabla del dltimo principio, si
el Qi de la MADERA es hiperactivo, y el METAL no puede controlarlo, la madera hiperactiva dominara a la TIERRA en
exceso, debilitAndola ain mas.

Principio de Contradominancia o Menosprecio La Contradominancia es dominancia contraria, y es otra manifestacion de
pérdida de las relaciones armoniosas normales de las cosas. Implica que lo fuerte atropella a lo débil. Es como si el NIETO
se volviera contra el ABUELO sobrepasando la contencion de la MADRE. En una correlacion normal de dominancia, si el
METAL es deficiente o el Qi de la MADERA es hiperactivo, la MADERA domina o contradomina al METAL.

De acuerdo a la teoria de los 5 elementos se forman 2 ciclos denominados Sheng y Ko.
Durante el ciclo Sheng la excitacion lleva a la preocupacion, que lleva a la tristeza, que produce ansiedad, que lleva a la

irritabilidad y finalmente a la excitacion. En el ciclo Ko, la alegria combate a la tristeza, la meditacion a la ansiedad, la
tristeza a la ira, el miedo combate a la alegria y la célera combate la meditacion.



Sobre los 6rganos Zang Fu

e Organos Zang Fu Zang Fues el nombre genérico de los 6rganos internos del cuerpo que comprende 5 6rganos, 6
visceras y los 6rganos extraordinarios. Estos érganos actian bajo el punto de vista fisico y emocional Al estudiar
esta teoria, asumimos que las funciones fisioldgicas se alteran produciendo cambios patoldgicos en cada uno de
esos Organos, con la consiguiente aparicion de enfermedad por las interrelaciones que tienen entre si.

e Los drganos son: corazon, higado, bazo-pancreas, pulmoén y rifién. Desde el punto de vista de la MTC son Yin. En
cada uno de estos érganos se alojan, como se vio en la teoria de los 5 elementos 0 movimientos, respectivamente:
ira (higado), odio (corazén), meditacion (bazo-pancreas), tristeza y ansiedad (pulmén), miedo y temor (rifién)

e Las visceras son: vesicula biliar, estbmago, intestino grueso, intestino delgado y vejiga. Desde el punto de vista de
la MTC son Yang y también son denominados Talleres Energéticos

e Los o6rganos extraordinarios son: cerebro, médula, hueso, vasos y Utero. En la siguiente tabla se visualizan los
organos y las funciones que estos érganos tienen segun la MTC

Organos y funciones de los 6rganos

Corazén

- Comanda los vasos sanguineos y controla la circulacién sanguinea
- Comanda la conciencia y las actividades mentales

- Se refleja en la lengua

Pulmén

- Gobierna el Qi y controla la respiracion

- Activa el flujo del Qi y se comunica con la piel y vello
- Controla la purificacion y el descenso del Qi

- Se refleja en la nariz

Higado

- Almacena la sangre y regula la cantidad que circula

- Defiende, depura, excreta

- Se relaciona con los tendones, los musculos y las ufias
- Se relaciona con los ojos

Bazo-pancreas

- Participa con el estomago en la digestion, suministrando los nutrientes a todo el organismo

- Interviene activamente en la absorcién y excrecion de la humedad en el cuerpo - Dirige y administra la sangre
- Se relaciona estrechamente con los misculos de los miembros, la boca y los labios

Rifiones

- Almacena la energia

- Comanda el agua

- Comanda la energia inspiratoria de los pulmones

- Se relaciona estrechamente con los huesos, médula 6sea y cerebro

- Se relaciona con el pelo

- Tiene estrecha relacion con las orejas, ano y 6rganos de la reproduccion

Conclusiones

Hemos visto durante las Gltimas semanas una aproximacién al conocimiento oriental, conocimos su historia, sus bases
cientificas, el pensamiento de la MTC sobre la enfermedad y sus criterios.

Tras un breve repaso, comprenderan que tiene muchisimas ventajas en tratamientos de enfermedad y equilibrar el estado
de salud. En un breve tiempo nos detendremos en la aplicacion de todos estos conocimientos.



